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BAKGRUNN OG FORMAL

Med a delta i utviklingsarbeidet «Narmiljg og lokalsamfunn som fremmer folkehelse» gnsker
Dgnna kommune a engasjere lokalbefolkningen i utforming og bruk av egne nermiljg.
Nermiljget pavirker, helse, trivsel, mestring og hvordan vi har det. Neermiljget er en viktig
arena for helsefremmende og forebyggende innsats

Nermiljgprosjektet i Dgnna kommune har som prosessmal a utvikle og teste ulike
medvirkningsmetoder i befolkningen. Gjennom medvirkningen gnsker vi & innhente
kvalitative data om narmiljgkvaliteter som enten fremmer eller hemmer helse og trivsel.
Dette vil gi oss et godt grunnlag for kommunale planprosesser og tiltak.

Prosjektmalet er a etablere en utendars mateplass i kommunesenteret vart, Solfjellsjgen, som
appellerer til og kan samle mennesker fra alle deler av befolkningen. Stikkord er blant annet
integrering, kulturforstaelse, ungdommer, familier, innflyttere og identitet. Gjennom
medvirkningsmetodene far vi innspill om hvor befolkningen gnsker at mgteplassen skal veere,
og ikke minst hvordan den bgr utformes.

Dette arbeidet passer inn under flere av de faglige perspektivene beskrevet av
Helsedirektoratet:

et arealperspektiv (som parker og grgnnstruktur)

et psykologisk perspektiv (som mateplasser)

et sosialantropologisk perspektiv (som integrering og kulturforstaelse)
et sosiologisk perspektiv (som gruppetilhgrighet)

FORANKRING AV PROSJEKTARBEIDET

Dgnna kommune har de senere ar fokusert pa og prioritert utvikling av lokalsamfunn og
styrking av folkehelse.

Det arbeides med a forankre folkehelse i kommuneplansystemet. Arbeidet med revidering av
kommunens samfunnsplan star for tur, hvor denne planen vil bli et sentralt virkemiddel for
samordning av prioriteringer, dialog, tiltak og folkehelsetiltak. | planleggingen for a sikre
befolkningen god helse tas hensyn til bakenforliggende pavirkningsfaktorer for helse, og her
er nermiljg og lokalsamfunn et eksempel. Kommunedelplan for fysisk aktivitet og
naturopplevelser ble revidert og vedtatt i 2015. | kommunedelplanene for Solfjellsjgen og
Bjern er et av grunnelementene sammenhengen mellom narmilje og folkehelse, og dermed
ogsa ngdvendigheten av a legge til rette og bidra til utvikling av lokalsamfunnene.

Det er oppnevnt ei tverrfaglig prosjektgruppe som skal sgrge for fremdriften i dette
utviklingsarbeidet. Formannskapet er styringsgruppe.
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Det er gjennomfart medvirkningsprosesser blant befolkningen, bearbeiding og analyse av alle
innspill fra medvirkningen.

Kort oppsummert gnsker Dgnnas befolking en sentralt beliggende mgteplass, med utforming
som legger til rette for naturopplevelser samtidig som den er en attraksjon i seg selv. Den skal
veere en sosial mgteplass med utgangspunkt for uorganisert aktivitet og mgte mellom
mennesker pa tvers av kulturell og sosial tilhgrighet. Videre ber den veere enkel & drifte og
tilgjengelig for alle.

FREMDRIFTSPLAN

En ting er & planlegge. Noe annet er a realisere planene. Dgnna kommune har na kommet til
det punktet hvor realiseringer star pa dagsorden. Sentralt for utviklingsarbeidet er & skape
godt samspill mellom kommunen (kommunale vedtak, planer (politisk niva) og den
kommunale organisasjonen) og befolkningen. Det ligger uforlgst energi i ett slikt samarbeid.
Lykkes man en gang, sa vil det gi positive erfaringer og inspirasjon til & gjenta suksessen. Det
viktige er a skape en suksess og positive ringvirkninger.

Hgsten Vinter Var Sommer Hgst
Aktivitet 2017 2018 2018 2018 2018
Kommunikasjon og informasjon med befolkningen: [
FB, Hjemmesider o.l
Navnekonkurranse —

Politisk involvering og forankring bla. for &
opprettholde politisk interesse i form av orienteringer i
formannskap og deltakelse pa arrangementer i regi av
neermiljgprosjektet

Utarbeide og ferdigstille en plan for mateplass: L =,
tegninger, budsjett og fremdriftsplan

Sgke om midler og engasjere lag/foreninger til felles
dugnad for & realisere en mgteplass

Deltakelse pa prosjektsamlinger I — O
Utarbeide sluttrapport og egenevaluering, frist 10.des ——
Kommunisere ut sluttrapport og evaluering ——

Erfaringer og kompetanse fra dette prosjektet skal

. ) )
kunne overfores til utviklings — og planprosesser.



